
開 催 日 時 曜 日 時 間 会 場 内 容
申 込 受 付
開 始 日

申 し 込 み 先
申 し 込 み
電 話 番 号

1 6月27日 木 　13：30～15：00
ルピア

産業情報研修室

どんなものがある？シニア向けのサービス
（相談場所・介護保険・介護保険サービス・介護保険外サービス・

インフォーマルサービスの紹介など）
6月3日

中部高齢者
はつらつセンター

550-6101

2 7月25日 木 　10：30～12：00
ルピア

産業情報研修室
自宅で受けられる介護サービスとは？

（ケアマネジャーや在宅系サービスのご紹介）
7月2日

五日市
はつらつセンター

569-8108

3 8月22日 木 10：30～12：00
ルピア

産業情報研修室
自宅での生活に不安を覚えたら
（高齢者の入所施設のご紹介）

8月2日
東部高齢者

はつらつセンター
559-1320

4 9月26日 木 10：30～12：00
ルピア

産業情報研修室
介護について語りましょう➀

（経験者に話を聴く、家族会の話など）
9月2日

中部高齢者
はつらつセンター

550-6101

5 10月24日 木 13：30～15：00
ルピア

産業情報研修室
食事や入浴、移動、移乗の介護について学びませんか？ 10月2日

五日市
はつらつセンター

569-8108

6 11月28日 木 13：30～15：00
ルピア

産業情報研修室
排泄の介護について学びませんか？ 11月1日

東部高齢者
はつらつセンター

559-1320

7 12月26日 木 10：00～11：30
ルピア

産業情報研修室
なぜ起きる？どう防ぐ？高齢者の家庭内事故 12月2日

中部高齢者
はつらつセンター

550-6101

8 1月21日 火 14：00～15：30
ファインプラザ

研修室１.2
認知症について知りましょう

（認知症・精神疾患について）
12月16日

五日市
はつらつセンター

569-8108

9 2月27日 木 13：30～15：00
ルピア

レセプションルーム
介護について語りましょう 2月3日

東部高齢者
はつらつセンター

559-1320

令和 ６年度　介護教室　スケジュール表

※予定が変更になる場合がございます。ご了承ください。


